GRUP DE TREBALL:
COMUNICACIO PER A LA SALUT

Després de veure el documental, us proposem reflexionar en grup sobre algunes
questions relacionades amb la comunicacié per al canvi social en I'ambit de la sa-
lut. Aquest tipus de comunicacié prioritza les necessitats i demandes de la pobla-
cio per a crear continguts i triar els mitjans, amb la finalitat que la comunitat siga
protagonista del seu propi desenvolupament, millore la seua situacid i es promoga
el bé coma.

€ Teniu aproximadament 20 minuts per a reflexionar en grup sobre les pregun-
tes plantejades al costat de cada imatge.

€ Apunteu les idees que considereu més rellevants sobre cada tema. No sempre
estareu d’acord en tot, pero és important registrar les principals opinions, és a
dir, les idees més recurrents, encara que aquestes siguen contradictories, heu
de triar una persona que faca aquesta tasca de compilar i a aquesta persona
li assignem el rol d’escriventa.

Q
Trieu una persona que represente el grup per a compartir les vostres reflexions
amb la resta de participants en el debat final, aguesta persona es denominara
relatora.



1. A I'inici del documental, la dona responsable de FEPSI esmenta que un pas
molt important per a millorar la situacié de les dones congoleses ha sigut parlar
puUblicament sobre la violéncia sexual. Que has pogut saber gracies al documental
sobre quée passa amb aquesta situacio a la RD del Congo?
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2. Davant d’aquesta situacid, quines iniciatives comunicatives engega FEPSI? Qui-
nes son les seues motivacions per a fer-ho?



Fieles Seguidoreé y segui'dhoras _‘g,blenvemdos
a nuestro programa “__H_mos Sin tabu SR,

3. Una d’aquestes iniciatives ha sigut un programa de radio, per qué creieu que
trien aquest canal de comunicacid i no un altre? Quins elements positius heu iden-
tificat d’aquest programa?

4. FEPSI també decideix col-laborar amb un cantant per a compondre una cancé a
favor dels drets de les dones i la prevencié del VIH. Quines altres expressions ar-
tistiques coneixeu o considereu que podrien contribuir a sensibilitzar la poblaci6?



GRUP DE TREBALL:
DETERMINANTS SOCIALS DE LA SALUT

Després de veure el documental, us proposem reflexionar en grup sobre algunes
guestions relacionades amb els determinants socials de la salut (DSS).

€ Teniu aproximadament 20 minuts per a reflexionar en grup sobre les preguntes
plantejades al costat de cada imatge.

€ Apunteu les idees que considereu més rellevants sobre cada tema. No sempre
estareu d'acord en tot, perd és important registrar les principals opinions, les
idees més recurrents, encara que aquestes siguen contradictories. Aquestes
idees seran compilades per la persona que ha sigut triada com a escriventa.

€ Trieu una persona que represente el grup per a compartir les vostres reflexions
amb la resta de participants en el debat final, a aguesta persona la denominarem,
en el seu rol com a relatora.



La Repdblica Democratica del Congo se considera hoy en dia
uno de los peores lugares del mundo donde nacer mujer.
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1. Quins sén els principals problemes socials, politics i economics que identifiques
a la Republica Democratica del Congo després de veure el documental? Com es
relaciona aixo amb |'afirmacié de la imatge?
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2. Després de veure el documental, com creieu que és el sistema sanitari del
pais? Quins problemes identifiqueu?
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3. Quines contradiccions trobes entre el discurs del tinent d’alcalde i el de la res-
ponsable de dones juristes? Quines consequencies consideres que té aixo en la
salut i drets de les dones?

4. Quan la responsable de FEPSI expressa la frase de la imatge, a qué creieu que
fa referencia exactament?



GRUP DE TREBALL:
ELS ROLS DE GENERE I LA SALUT

Després de veure el documental, us proposem reflexionar sobre algunes questions
relacionades amb els rols i la inequitat de genere, particularment en com afecten
la salut, benestar i vida de les dones.

# Teniu aproximadament 20 minuts per a reflexionar en grup sobre les preguntes
plantejades al costat de cada imatge.

# Apunteu les idees que considereu més rellevants sobre cada tema. No sempre
estareu d'acord en tot pero és important registrar les principals opinions, les
idees més recurrents, encara que aquestes siguen contradictories. Aquestes
idees seran compilades per la persona que ha sigut triada com a escriventa.

¢ Trieu una persona que represente el grup per a compartir les vostres reflexions
amb la resta de participants en el debat final, a aquesta persona la denomina-
rem, en el seu rol com a relatora. En el debat final es compartiran les vostres
reflexions amb la resta de participants.



1. Una de les qlestions en les quals més insisteix el documental és en I'educacié
diferenciada que reben xiquets i xiguetes. Com influeix en els diferents comporta-
ments que el documental explica que tenen els homes i les dones quan s’assaben-
ten que tenen una malaltia de transmissio sexual?

2. Quines altres diferéncies tenen o troben en relacié a la vivéncia de la salut com
a dret en els homes i les dones del documental?



3. En relacié a aix0, recordeu algunes iniciatives que FEPSI engega per a empo-
derar les dones? Per que creieu que és important aquest empoderament, aixi com
promoure el protagonisme de les dones en el seu propi desenvolupament?

Gabriel Kavunga

Profesor de estudios de género (UOR)

4. En el documental també apareixen homes que exerceixen com a psicolegs, met-
ges, treballadors socials, musics, educadors..., ells expressen el seu compromis
contra el masclisme i la desigualtat de genere. Recordeu algunes de les reflexions
que fan? Per que creieu que és important que s'impliquen activament?



GRUP DE TREBALL:
ACCES A LA SALUT GLOBAL

Després de veure el documental, us proposem reflexionar en grup sobre algunes
questions relacionades amb el dret a la salut.

# Teniu aproximadament 20 minuts per a reflexionar en grup sobre les preguntes
plantejades al costat de cada imatge.

@ Apunteu les idees que considereu més rellevants sobre cada tema. No sempre
estareu d’'acord en tot pero és important registrar les principals opinions, les
idees més recurrents, encara que aquestes siguen contradictories, aquestes
idees seran compilades per la persona que ha sigut triada com a escriventa.

€ Trieu una persona que represente el grup per a compartir les vostres reflexions
amb la resta de participants en el debat final, a aquesta persona la denomina-
rem, en el seu rol com a relatora. En el debat final es compartiran les vostres
reflexions amb la resta de participants



' Nos explicaran qué:haran
losimedicos que han venido:

1.Davant dels problemes d’accés a la salut, FEPSI engega una clinica mobil. Per
que creieu que pren aquesta decisié? Quins beneficis tenen per a les poblacions
rurals aquests tipus d’iniciatives?

2. UUna de les principals prioritats de FEPSI és el diagnostic primerenc i la millora
de I'accés a medicaments. Per que considereu que aquests tipus de mesures sén
necessaries? |, particularment, per que son prioritaries en relacié a la violencia
sexual i el VIH?



3. Quan FEPSI decideix construir I'hospital, menciona que té com a objectiu la
frase que apareix en la imatge. A que creieu que es refereix quan parlen de salut
holistica i global? Quins serveis brinda aquest enfocament de salut?

4. Després de veure el treball de les responsables de FEPSI i d’altres dones prota-
gonistes del documental (juristes, periodistes, treballadores socials, etc.), quines
altres accions poden emprendre les dones congoleses, i totes en general , perala
transformacio de les seues realitats, el seu propi desenvolupament i la lluita que ja
venen fent pels seus drets?



